
ПАМЯТКА (РЕКОМЕНДАЦИИ) ПАЦИЕНТУ

ПОСЛЕ ВОССТАНОВЛЕНИЕ ЗУБА (ЗУБОВ) МЕТОДОМ ПРЯМОЙ РЕСТАВРАЦИИ

1. В течение пяти дней после лечения: рекомендуется воздержаться от окрашивающей пищи
(неосветленные соки, напитки с красителями, кофе, темный чай, блюда с большим количеством
свеклы и моркови и т.п.) и от курения – во избежание окрашивания пломб. Врач обучил меня, как
проводить гигиену полости рта в домашних условиях, и показал технику чистки зубов на модели.
Мне  известно,  что  во  избежание  сколов  не  рекомендуется  в  течение  всего  срока  их  службы
пережевывать жесткую пищу (орехи,  сухари,  твердые фрукты и т.п.),  откусывать от  больших
кусков (например, от цельного яблока и т.п.).
2. Я понимаю, что должен(а) незамедлительно информировать лечащего врача обо всех случаях
возникновения   состояний  (осложнений),  аллергии,  перенесенных  ранее  заболеваниях,  как
острых так и хронических (в том числе о хирургических операциях, наличии сахарного диабета,
онкологических  заболеваний),  травмах,  а  также  о  принимаемых  лекарственных  средствах  и
биоактивных добавках, непереносимости лекарственных препаратов и ее проявлениях, сообщать
правдивые  сведения  о  наследственности,  а  также  употреблении  алкоголя,  наркотических  и
токсических средствах, курении, высказывать все жалобы.
3. Неявка  на  приём к  врачу в  согласованные сроки,  невыполнение рекомендаций врача  или
выполнение  их  не  в  полном  объёме,  может  привести  к  увеличению  сроков  лечения  и  как
следствие,  увеличению  стоимости  лечения.  Я  понимаю  значение  гигиены  полости  рта  при
стоматологическом  лечении  и  обязуюсь  выполнять  все  назначения,  включая  использования
ирригатора полости рта и щеток, рекомендованных врачом. Ответственность за неблагоприятный
исход лечения в случае невыполнения/неполного выполнения рекомендаций врача ложится на
меня.  

Памятку получил(а) на руки.

Подпись пациента:  
____________________/___________________________________________________/

Дата: «___»________20___года.
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